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“Macho Man” d’Àlex Rigola, Alba Alfageme, 

Irene Vicente i Alba Pujol arriba al Santa Mònica 

per conscienciar sobre la violència masclista 
 

• Aquesta instal·lació de teatre document es podrà visitar de manera gratuïta al 
Centre d’Arts Santa Mònica del 7 de febrer al 14 de març. 

 

• Macho Man proposa un recorregut escènic, interactiu i emocional amb l’objectiu 
de conscienciar sobre la violència masclista a la parella, la família i a l’entorn 
laboral, social i judicial.  

 

• Per acompanyar la visita del públic jove, el Santa Mònica ofereix el suport d’un 
equip de psicòlogues als centres d’ensenyament i als grups de joves a partir de 
15 anys amb reserva prèvia. 

 
El Santa Mònica acull, del 7 de febrer al 12 de març, Macho Man, una instal·lació de teatre 

document d'Àlex Rigola, Alba Alfageme, Irene Vicente i Alba Pujol, de la companyia 

Heartbreak Hotel, que proposa a l’espectador una experiència interactiva amb l’objectiu de 

donar visibilitat a la violència masclista i ajudar a empatitzar amb les seves víctimes 

potencials. 

Macho Man és un viatge que es presenta com una proposta expositiva però que juga amb 

la dramatúrgia i els temps teatrals. Els espectadors entren en grups de sis en un espai 

laberíntic de 200 metres quadrats situat al claustre, compost per 12 estances, portant uns 

auriculars que fan de guia i ajuden a completar la composició espacial i la vivència individual 

a través de l'ambient sonor i/o musical dissenyat per Igor Pinto. Imatges, àudios, textos, 

objectes, sensacions i vivències de testimonis reals formen un recorregut interactiu de 50 

minuts per confrontar el públic amb els valors de la nostra societat contemporània i 

conscienciar sobre la violència de gènere a la parella, la família i a l’entorn laboral, social i 

judicial. La instal·lació es pot visitar de dimarts a diumenge d'11 a 14h i de 17 a 19h. 

Macho Man vol ser, a més, una experiència educativa. És per això que el Santa Mònica 

ofereix als centres d’ensenyament i a grups de joves a partir de 15 anys l’acompanyament 

d’un equip de psicòlogues del Centre Jove d’Atenció a les Sexualitats (CJAS) amb la 

col·laboració de la Secretaria de Feminismes de la Generalitat. L'objectiu és donar suport 

als més joves i ajudar-los a posar nom a les experiències que hagin pogut viure ja en el seu 

dia a dia. Per sol·licitar una reserva, poseu-vos en contacte amb santamonica@gencat.cat  

L'equip del projecte va comptar també amb l’assessorament de la psicòloga experta en 

casos de violència de gènere Alba Afageme. Aquesta és una coproducció de Temporada 

Alta i Teatros del Canal amb el suport del Departament d’Igualtat i Feminismes i el 

Departament de Cultura a través de l’Institut Català de les Empreses Culturals. Després 

d’estrenar-se al 2018 al Temporada Alta a Girona i mostrar-se a Madrid, Bilbao, València, 

L’Hospitalet de Llobregat, Lille, Arras i Jerusalem, Macho Man es podrà tornar a veure ara a 

Catalunya i de forma gratuïta al Santa Mònica. 

07.02.2023, a las 10:30 h – Visita per a premsa a Macho Man 

Els mitjans de comunicació interessats a visitar la instal·lació i/o concertar 
entrevista amb l’equip creatiu, contacteu cbofillp@gencat.cat / 677 29 21 26 
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El Santa Mònica inaugura “Utopia Rambles”, una exposició sobre els processos de 

creació col·lectius i la potencialitat artística de les Rambles 

En paral·lel a Macho Man, de l’1 de febrer al 21 de maig, al Santa Mònica es pot visitar 

també Utopia Rambles, una exposició curada per Itziar González Virós, Elena Blesa Cábez 

i Enric Puig Punyet sobre els processos de creació col·lectius i la potencialitat artística de 

les Rambles.  

Més de quaranta artistes participen a Utopia Rambles amb l’objectiu d’imaginar i actuar 

col·lectivament i en temps real sobre l’Àmbit Rambles, alimentant alhora una exposició en 

constant mutació. L'exposició mostra també material inèdit del procés cooperatiu ciutadà 

que l’equip transdisciplinari UTE Km Zero va realitzar el 2018 sobre la transformació de les 

Rambles. 

Aquesta iniciativa posa el focus en el procés de creació d’imaginaris col·lectius exposant la 

pròpia metodologia amb la voluntat d'esdevenir una font d’inspiració i oferir una caixa d’eines 

de codi obert, reinterpretable i replicable, per a la reconstrucció utòpica de tots aquells espais 

que cal transformar. 

 

 

MÉS INFORMACIÓ: 
 
Macho Man: 
https://artssantamonica.gencat.cat/ca/detall/MACHO-MAN 
 
Imatges Macho Man: 
https://artssantamonica.gencat.cat/web/.content/espai_premsa/Descarregues/Macho-Man.zip  
 
Teaser Macho Man: 
https://www.youtube.com/watch?v=bHQbRLF9F48 
 
El Santa Mònica: 
https://artssantamonica.gencat.cat/ca/arts-santa-monica  
 
Comunicació i Premsa: 
Clara Bofill: cbofillp@gencat.cat / (+34) 93 554 78 61 / 677 29 21 26 
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